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Nao se pode negar o sucesso deste quarentdo que se tornou obrigatdrio em toda lista de
cha de bebe. Com acabamentos e dores diferentes atende a todo gosto e bolso. Porem
tenho notado uma mudanga no comportamento dos bebes ao longo dos anos que atribuo
ao uso excessivo deste.

Em torno do 3°. Més de vida sempre oriento os pais a tirarem seus bebes do aconchego e
maciez do berco e a colocarem seus bebes no chao sempre que estiverem acordados, para
sentirem uma superficie firme e ampla e segura, em outras palavras, a terra.

Isso sempre provoca uma reagao estimulante pois o bebe nesta fase do desenvolvimento
quando colocado de costas ou de brucos ndo se satisfaz com a cara enfiada no chdo nem
de ficar olhando para o teto. Ele busca estimulos mais interessantes que ocorrem no plano
horizontal e para isso ele tem que ser ativo virando a cabec¢a o corpo os membros.

A1 o sucesso do bebe conforto que agora sem nenhum esforco ja coloca o bebe numa
posigao privilegiada de observagdao do ambiente em torno, sem precisar fazer qualquer
esforco a ndo ser girar os olhos.

Nao ¢ de se estranhar entdo a resisténcia dos bebes “viciados” no bebe conforto quando
colocados diretos no chao. Os pais argumentam que eles “ndo gostam” de ficar no chao e
os colocam novamente no bebe conforto, afinal no chao eles fazem esforcos tentando se
opor a forca da gravidade erguendo a cabeca, apoiando os bragos, elevando o tronco,
girando o tronco, flexionando as pernas, buscando com as maos objetos proximos e se
frustrando na maioria das vezes. Algo insuportavel para muitos pais.

Uma mae certa vez relatou a resisténcia de uma creche em colocar o seu filho de 3 meses
no chdo pois nesta idade todos ficavam no bebe conforto, muito tranqiiilos. Porem
seguiram o pedido da mae e o colocaram no chao enquanto os outros permaneceram em
seus confortaveis bebe-conforto. A cena comegou a ficar patética pois os outros bebes se
distraiam olhando passivamente os esfor¢os de um coleguinha que dia a dia apresentava
uma pequena conquista e se tornava cada vez mais confiante buscando novos desafios.

Desnecessario dizer, as cuidadoras da creche comegaram a ficar constrangidas em colocar
os outros bebes nos seus bebe-conforto e foram todos para o chdo. Ai foi uma festa que
exigiu muito mais os cuidados e atengdo das babds, quase arrependidas, porem
conscientes agora das vantagens para as criangas que se tornavam mais independentes,
confiantes, lidando com frustracdes tentando sempre novamente até a conquista € nao
apenas chorando até que um adulto a satisfaga, aumentando assim seu sentimento de
impoténcia e fraqueza.

Hoje ja temos consciéncia do prejuizo causado pelo andador, condenado pelos pediatras,
fonoaudiologos e psicopedagogos, devido aos disturbios motores, de fala e mesmo
cognitivos causados pela limitacdo de movimentos, atrapalhando a importante fase do



arrastar e engatinhar do desenvolvimento infantil, mas ainda ndo estamos alertas em
relagdo ao uso errado do bebe-conforto que limita os movimentos numa fase ainda mais
precoce e portanto de maior importancia para o desenvolvimento psico-motor e cerebral
de nossos filhos, refletindo mais tarde nas dificuldades de aprendizado na fase escolar
alias cada vez mais freqiientes.



